📘 Carnet des 3 phrases – Spécial BTS
2. 📆 Consignes d’écriture quotidiennes
08/12 – 🎅 Amorce : 
Aujourd’hui, j’ai compris que le Père Noël…
09/12 – 🔗 Contrainte : 
Intégrer le mot « cependant »
10/12 – 🎄 Amorce : 
Ce matin, juste avant les vacances de Noël,…
11/12 – 🔄 Contrainte : 
Intégrer le mot « transformation »
12/12 – ✏️ Amorce : 
Je ne pensais pas que…, mais…
13/12 – 🔗 Contrainte : 
Intégrer le mot « néanmoins »
14/12 – 🍪 Amorce : 
Un détail de l’ambiance de Noël m’a surpris aujourd’hui…
15/12 – 🎯 Contrainte : 
Intégrer le mot « enjeu »
16/12 – 🎁 Amorce : 
Il existe une différence importante entre le Noël de mon enfance et celui d’aujourd’hui…
17/12 – 🔗 Contrainte : 
Intégrer le mot « en revanche »
18/12 – ❄️ Amorce : 
Dans la rue, avec le froid de décembre, j’ai remarqué que…
19/12 – 📉 Contrainte : 
Intégrer le mot « conséquence »
20/12 – 🎄 Amorce : 
Quelqu’un m’a fait réfléchir aujourd’hui en parlant de Noël…
21/12 – 🔗 Contrainte : 
Intégrer le mot « toutefois »
22/12 – 🎒 Amorce : 
Avant les vacances, je pensais que… Maintenant, je pense que…
23/12 – 🔎 Contrainte : 
Intégrer l’expression « remise en question »
24/12 – 🕯️ Amorce : 
Ce soir, l’ambiance est particulière parce que…
25/12 – 🎁 Contrainte : 
Intégrer le mot « partage »
26/12 – ❄️ Amorce : 
Un souvenir d’hiver me revient quand je pense à…
27/12 – 🔗 Contrainte : 
Intégrer le connecteur « à l’inverse »
28/12 – 🎄 Amorce : 
Il y a une chose que je ne comprends toujours pas à propos de Noël…
29/12 – 🔄 Contrainte : 
Intégrer le mot « évolution »
30/12 – ❄️ Amorce : 
Cette année, même en hiver, j’ai appris que…
31/12 – 📊 Contrainte : 
Intégrer le mot « bilan »
01/01 – 🎆 Amorce : 
Cette année, après les fêtes, j’aimerais que…
02/01 – 🌱 Contrainte : 
Intégrer le mot « espoir »
03/01 – 🏫 Amorce : 
Avec le retour en cours, un changement serait nécessaire si…
04/01 – ⚖️ Contrainte : 
Intégrer le mot « responsabilité »
05/01 – 🧠 Amorce : 
En repensant aux vacances, je me rends compte que…
06/01 – ⏳ Contrainte : 
Intégrer l’adverbe « progressivement »
07/01 – 🧗 Amorce : 
Une difficulté que je rencontre encore, même après les vacances, est…
08/01 – 🔗 Contrainte : 
Intégrer le mot « malgré »
09/01 – 📓 Amorce : 
Depuis que j’écris dans ce carnet, je remarque que…
10/01 – 🔁 Contrainte : 
Intégrer l’expression « autrement dit »
11/01 – ✅ Amorce final : 
Aujourd’hui, écrire trois phrases par jour m’a permis de…
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